


[우수작] 친환경 농수산물? 그게 나랑 무슨 상관이지? NO! 나랑 완전 상관있지!

 살아가면서 누구나 밥을 먹는다. 나 역시 마찬가지였다. 학창시절에는 학교에서나 

부모님이 차려주는 밥을 먹었고, 취직을 하며 혼자 생활 했을 때는 간단한 냉동

식품이나 배달음식을 먹고는 했다.

 그렇게 한 끼를 때우며 지내던 나의 시간도 흘러 결혼을 하게 되었고, 스스로 

밥과 반찬을 만들어 먹기 시작하며 이전보다는 조금 더 나은 밥을 챙겨 먹기 

시작했다. 하지만 마트에서 장을 볼 때는 신선하고 건강한 식재료보다는 조금이라도 

저렴한 식재료를 찾고는 했다. 간혹 내가 구매하고자 하는 농산물 옆에 친환경 

농산물을 판매하는 가판대도 있었지만 전혀 눈길을 주지 않았다. 대부분의 친환경 

농산물들은 일반 농산물보다 가격이 더 비쌌기 때문이다. “왜 굳이 비싼 제품을 

구입해야 하지?” 라는 생각을 하고 있었기 때문이다. 이때까지만 해도 친환경 

농산물은 나와는 전혀 상관없어 보였다.

 또 그렇게 시간이 흘러 임신을 하게 되고 아기를 출산하게 되었다. 그리고 아기에게 

이유식을 먹일 시기가 되었다. 누구보다도 이쁘고 소중한 나의 아기이기에 더 좋은 

것을 먹이고 싶었다. 지금껏 내가 먹어왔던 음식들은 되새겨보았다. 아무래도 아이에게 

이 음식을 먹이는 것이 스스로도 썩 내키지는 않았다. 그래서 “이유식을 만들 때 

유기농 농산물이나 무농약 농산물로 만들면 더 좋지 않을까?” 라는 막연한 생각이 

들었다. 그러던 중, 지자체에서 지원하는 친환경 농산물 지원 사업이 있다는 것을 

알게 되었다. 카페와 블로그를 통해 많은 후기를 찾아보았고, 칭찬이 가득한 글들을 

통해서 아이 이유식으로 유기농 농산물과 무농약 농산물을 활용하는 것에 확신이 

들었다.

 신청 기간에 맞추어 친환경 농산물 지원 사업에 신청한 후, 친환경농산물 쇼핑몰인 

에코이몰에 올라와있는 다양한 농산물들을 살펴보았다. 처음으로 친환경 농산물을 

제대로 살펴본 나에게 쇼핑몰에 적혀있는 가격은 아직은 부담스러웠다. 하지만 친환경 

농산물 지원 사업은 내 구매 금액에서 무려 80%나 지원해 주는 사업이 아니던가!? 



그렇기에 일반 농산물 가격보다 비싼 친환경 농산물의 

가격일지라도, 실제로 결제하는 가격은 매우 저렴했기 

때문에 마음 편하게 농산물을 구매할 수 있었다. 그렇게 

나의 첫 번째 친환경 농산물 꾸러미 주문을 마쳤다.

 그리고 나의 첫 번째 친환경 농산물 택배가 도착하기를 

기다렸다. 사실 이때까지는 막연히 친환경 농산물은 뭔가 

자연스러운 환경에서 길러졌기 때문에 일반 농산물에 

비해서 상품성이 떨어질 것이라고 생각했다. 하지만 막상 받아보니 내가 부끄러워질 

정도로 너무나도 신선한 식재료들이었다. 

 나는 친환경 농산물 지원 사업을 계기로 

자연스럽게 친환경 농산물을 접하게 되었고, 

이 농산물들로 건강한 이유식을 만들기 

시작했다. 초보엄마인 나는 책과 인터넷을 

찾아보며 이유식 식단을 짰고, 에코이몰에서 

건강한 식재료를 구매하며 아기를 위한 

건강한 이유식을 즐겁게 만들고 있다.

 그리고 이유식을 만들고 남은 농산물로는 엄마와 

아빠를 위한 건강한 반찬도 함께 만들었다. 나만의 

느낌일수도 있지만, 일반 농산물로 만든 음식보다 

더 신선하고 맛있을 뿐만 아니라 건강해지는 것 같은 

기분이 들었다.

 이렇게 즐겁게 이유식을 만들다보니 아기가 먹는 

음식임에도 내가 친환경 농산물에 대해 전혀 아는 것이 없다는 것을 깨닫게 

되었다. 그래서 친환경 농산물은 어떻게 성장하는지, 어떤 특징이 있는지 등 

친환경 농산물을 제대로 알아보고자 마음먹었다. 

▲ 친환경 농산물을 이용하여 만든 이유식 큐브

▲ 친환경 농산물로 만든 반찬 

▲ 친환경 농산물 지원 사업으로 

구매한 농산물



 친환경 농산물이란 농약과 화학비료 등을 사용하지 않거나 최소량만 사용하여 

생산한 농산물, 축산물을 의미한다. 기본적으로 친환경 농산물이라는 인정을 받기 

위해서는 작물에 따라 2~3년 동안 화학비료, 유기합성농약을 사용하지 않고 

재배를 해야 한다고 한다.

 일반 농산물의 경우 농약, 화학비료를 사용하기에 생산성이 높지만 친환경 농산물의 

경우는 농약, 화학비료를 사용하지 않기에 생산성이 일반 농산물에 비해 떨어질 수밖에 

없을 것이다. 이렇게 생산 과정을 알아보니 처음에는 단순히 비싸다고 느껴졌던 친환경 

농산물의 가격이 이해가 되었다.

 그리고 친환경 인증표시는 내가 보았던 무농약, 유기농 표시만 있는 것이 아

니라 유기가공식품, ORGANIC 등 다양한 글자들이 있으며 인증표시의 공통점

은 소비자들이 쉽게 친환경임을 알 수 있게 초록색 사각표지로 되어 있음을 

알게 되었다.

▲ 다양한 친환경 인증표시

 그렇다면 앞으로 나와 아이, 그리고 우리 모두가 친환경 농산물을 섭취해야 하는 

이유는 무엇일까? 친환경 농산물을 재배할 때 농약이나 화학비료를 사용하게 되면 

농산물에 이러한 물질이 축적된다. 이러한 유해물질이 축적된 농산물을 먹게 된다면 

우리의 몸에도 서서히 유해물질이 축적될 것이다. 또한 농약, 화학비료 등은 토양과 

주변 환경을 오염시킬 수 있고, 그로 인해 생태계에 좋지 않은 영향을 끼치게 된다. 

 따라서 친환경 농산물에 대한 착한 소비는 우리 모두의 건강을 지킬 수 있는 

방법이며, 환경오염의 문제를 해결할 수 있기 때문에 농어업 생태계를 건강하게 

보전할 수 있다.

 

 친환경 농산물에 대한 정보를 알게 되니 친환경 농산물에게 무관심했던 스스로 

반성하게 되었다. 그리고 친환경 농산물의 장점을 느낀 후 마트에서 장을 볼 때도 

친환경 인증표시를 살피는 습관이 생겼다.



 처음 친환경 농산물 지원제도를 접했을 때는 

단순히 식재료 구입 시 아기를 키우는 부담감을 

줄여 주기 위한 일정금액을 지원해주는 사업이

라고만 생각했다. 하지만 알면 알수록 친환경 농산

물 지원제도는 “지원”에 초점이 있는 것이 아니라 

“친환경 농산물”을 알리기 위한 제도라는 생각이 

들었다. 나는 이 지원 사업을 계기로 친환경 농산물의 

중요성과 장점을 피부로 느꼈기에 지원이 끝나더라도 친환경 농산물을 애용할 것이다.

 마지막으로 친환경 농산물을 직접 경험하고, 깊게 생각해 본 내가 이 글을 읽는 

많은 사람들에게 꼭 전하고 싶은 한마디를 남기며 글을 마무리 한다.

친환경 농산물? 그게 나랑 무슨 상관이지? 

아니!! 친환경 농산물? 이젠 나랑 완전 상관있지!!

(출처 : 두산백과, 국립농산물품질관리원)

▲ 농산물 구입 전 친환경 농산물 

마크 확인하기


